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Formation 

« Oser enseigner l’escalade au collège » 
 

OBJECTIFS 

  

 

 Cette proposition s’inscrit dans le cadre d’un enjeu de santé publique fort, s’appuyant sur des études 

démontrant que le jeune est de plus en plus sédentaire. La proposition d’activités innovantes vulgarisées 

pour tous au collège peut-être un bon vecteur pour donner envie au jeune de prolonger sa pratique hors 

des murs de l’école. De mur, il en sera question dans cette formation qui vous permettra d’enseigner 

l’escalade en toute sécurité.  

 
 

COMPÉTENCES 

L’enseignant sera capable de : 

- Entrer dans et pratiquer l’activité en toute sécurité en établissant d’entrée un protocole de sécurité  

-  Connaître, maîtriser et utiliser le matériel pour construire des contenus adaptés au niveau de classe  

- Mettre en relation l’activité avec l’acquisition des compétences liées à l’EPS et au socle commun.  

 Concevoir des contenus d’enseignement adaptés aux élèves en tenant compte des exigences institutionnelles 

CONTENUS 

 

 

                • Présentation de l’activité 

• Liens avec les programmes actuels  

• Mise en situation d’enseignement (avec et sans élèves)  

 

PUBLIC CONCERNÉ  CONSIGNES 

Professeurs E.P.S  

(maximum 20 stagiaires) 
 

Avoir une tenue adaptée aux exercices pratiques 

(tenue de sport conseillée) 

Se munir d’une clé USB 

DATES - DURÉE  LIEU 

1 jour/7 heures 

Du 11 mars 2021 au 12 mars 2021 

Date limite d’inscription : 4 semaines avant le début 

de la formation. 

 

Collège St Adrien 

15 rue Jean Baptiste Lasalle 

59650 VILLENEUVE D’ASCQ 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE  FRAIS PÉDAGOGIQUES 

 

          • Approche théorique (connaissances 

didactiques)  

• Cas concrets (observation d’une classe en 

action)  

- • Ateliers pédagogiques (conception et mise 

en situation).  

 -  

 
Enseignant : prise en charge Formiris HDF 

 

La Fédération Sportive Educative de l’Enseignement 

catholique 


