Formation
(« Proposer des épreuves combinées au collége en utilisant des
activités supports originales »

OBJECTIFS

Souvent les enseignants s’appuient sur des disciplines athlétiques pour proposer les épreuves
combinées (enseignement obligatoire en cycle 3 et donc en 6eme). Cette formation montrera que
d’autres champs sont possibles pour répondre aux exigences institutionnelles.

COMPETENCES

L’enseignant sera capable de :
e Approche théorigue des disciplines associées proposées

e Acquisition de contenus spécifiques et stratégies pédagogiques afin d’étre capable de proposer un
cycle d’enseignement en épreuves combinées

e Liens avec les programmes des colleges issus de la réforme de 2015
e Mise en place pratique avec les stagiaires ou avec une classe du niveau 6eme

CONTENUS

e Présentation de 'activité « épreuves combinées »

e Liens avec les programmes actuels

e Présentation des épreuves combinées revisitées (course a pied et tir)

e Intégration du VTT dans un cycle d’épreuves combinées ? (Permis de rouler /

Run&Bike...)
PUBLIC CONCERNE CONSIGNES
Professeurs E.P.S Avoir une tenue adaptée aux exercices pratiques

(tenue de sport conseillée)
Se munir d’une clé USB

DATES - DUREE LIEU

2 jours /7 heures .
Du 19 avril 2021 au 20 avril 2021 College Ste IDE

Date limite d’inscription : 4 semaines avant le début /5 rue Emile Zola
. pron - 62300 LENS
de la formation.

METHODE PEDAGOGIQUE FRAIS PEDAGOGIQUES

e Approche théorique (connaissances
didactiques)

¢ Cas concrets (observation d’une classe en Enseignant : prise en charge Formiris HDF
action)

- e Ateliers pédagogiques (conception et mise
en situation).

(maximum 20 stagiaires)
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